
     Jídelníček     
              7.9.- 11.9. 2026               

Pondělí :    Bageta, pomazánka z různých druhů sýrů, ovoce, mléko                     1pš,ječ,7 

                   Polévka fazolová                                                                                                    9 

                   Rybí nákyp, bramborová kaše, zeleninová obloha, dip, čaj           1pš, ječ,3,4,7 

                   Rytířův chléb s cizrnovou pomazánkou, zelenina, čaj/ voda 

                                            

Úterý :       Šlehaný tvaroh s jogurtem, piškoty, ovocný čaj                                         1pš,7 

                   Polévka mrkvová s bylinkovými nočky                                                     1pš,3,7 

                   Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny penne, bylinný sirup         1pš,3,7                   

                   Chléb kmínový s ramou a plátek sýru, zelenina, čaj/voda                     1pš,ži,7 

 

Středa :     Cereální hvězdička s pomazánkovým máslem, ovoce, mléko            1pš,ži,ov,7 

                   Polévka jáhlová se zeleninou                                                                                9 

                   Králík po srbsku s rýží basmati, mošt                                    

                   Veka s tuňákovou pěnou, voda /čaj                                                      1pš,ječ,4,7 

 

Čtvrtek:   Kukuřičný chléb, pomazánka sýrová s pažitkou, mléko/ čaj                             7 

                  Polévka indická kuřecí s rýží                                                                                 9 

                  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj/ voda                              1pš,3,7 

                  Chléb lámanka, uherská pomazánka, zelenina, ochucená voda         1pš,ži,ov,7 

 

Pátek :     Chléb tmavý, tzatziki pomazánka, zelenina, melta s mlékem            1pš,ži, ječ,7 

                 Polévka z vaječné jíšky                                                                                  1pš,3,9  

                 Vepřové výpečky na zelí , brambory, čaj                 

                 Trubičky Balila, ovoce, voda/čaj                                                                            7 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu je dětem k dispozici především pitná filtrovaná voda, 

případně ochucená ovocem či bylinkami, dále ředěný ovocný džus, lehce slazený čaj/různé druhy 

ovocných nebo bylinných čajů/. 

 Každý den od 7 hodin mají děti možnost si nabídnout krájená jablka.             Změna vyhrazena   

Ovoce a zelenina se podává dětem každý den dle sezonní nabídky dodavatele.  


