
  Jídelníček         
        7.7.- 10.7. 2026  

 

Úterý :       Cereálie s mlékem, jablko, ovocný čaj       1pš,ječ,7 

                   Polévka cibulová s bramborem                              7                                        

                   Těstovinový salát s krůtím masem, džus Tropico                                   1pš,3,7  

                   Rytířův chléb s rybí pomazánkou, kapie, voda / čaj                           1pš,ži,4,7 

                              

Středa :     Chléb kmínový se sýrem Brick, meloun, čaj                                           1pš,ži,7 

                   Polévka drožďová                                                                                      1pš,3,9 

                   Zapečené brambory s uzeninou, steril. okurek, bylinný sirup                3,7,10 

                   Veka s džemovým máslem, jablko, čaj/voda                                         1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :   Kuskusová kaše s medem a skořicí, jahody, mošt                                      1pš,7 

                   Polévka cizrnová se zeleninou                                                                            9 

                   Telecí guláš, chléb, pomerančový čaj                                                      1pš,ži,7 

                   Chléb s česnekovou pomazánkou, rajčátko, studené mléko/voda        1pš,ži,7 

 

Pátek :     Chléb lámanka s ramou a plátek sýru, mix zeleniny, mléko             1pš,ži,ov,7 

                  Polévka krupicová                                                                                      1pš,3,9 

                  Marinovaná vepř. panenka, opečené brambory, zeleninový salát, čaj  

                  Bisquit s jogurtovou polevou, jablko,                                                                  7 

         

                 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven.                  

 Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu jsou dětem k dispozici různé druhy čajů, ovocné                      

či bylinné sirupy, mošt a čistá pitná filtrovaná voda. 

 Každý den od rána mají děti možnost si nabídnout krájená jablka.                                                                                          

                                                                                                                                 Změna vyhrazena. 

.                         

 



                                      


