
  Jídelníček         
        20.7.- 24.7. 2026               

Pondělí  :   Cereální rohlík s máslem, jablko, bílá káva     1pš,ječ,7 

                   Polévka kuřecí vývar se zeleninou a drobením    1pš,3,9                                        

                   Hrachová kaše na cibulce, okurek, chléb, moštěnický sirup              1pš,ži,7,10  

                   Kynutý táč se švestkami a skořicovou drobenkou, voda/ čaj                   1pš,3,7 

                              

Úterý :       Vaječný chléb, zelenina, mléko                                                               1pš,ži,3,7 

                   Polévka kulajda                                                                                            1pš,3,7 

                   Drůbeží tokáň s jasmínovou rýží, bylinný sirup                                             1pš 

                   Chléb, masová pěna, ovoce, čaj/voda                                                   1pš,ži,7,10 

 

Středa :     Bagetka s česnekovou pomazánkou, meloun, mošt                                1pš,ječ,7 

                   Polévka rajská s bulgurem                                                                               1pš 

                   Pečená treska, brambory s máslem, mrkvový salát, čaj                                4,7 

                   Chléb, pomazánka tvarohová s bazalkou, rajče, voda /čaj                    1pš,ži,7 

 

Čtvrtek:   Chléb, pomazánka z tuňáka, mix zelenina, čaj s citronem                   1pš,ži,4,7 

                  Polévka fazolová                                                                                                    9 

                  Lívance s marmeládou, mléko                                                                     1pš,3,7 

                  Veka, pomazánka z tofu, voda s citronem                                               1pš,ječ,7 

 

Pátek :     Křehký kukuřičný chléb s čerstvým sýrem, jablko,  mléko                               7 

                 Polévka zeleninová s brokolicí                                                                               9  

                 Krůtí nudličky po americku, šťouchané brambory, zelenina, čaj                 7,10 

                 Ovocná kapsička s rohlíkem, voda/čaj                                                         1pš,ječ 

                Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven.                  

 Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu jsou dětem k dispozici různé druhy čajů, ovocné                      

či bylinné sirupy, mošt a čistá pitná filtrovaná voda. 

 Každý den od rána mají děti možnost si nabídnout krájená jablka.       Změna vyhrazena                                          


