
    Jídelníček      
           14.9.- 18.9. 2026               

Pondělí :    Bageta, pom. ovčákův mls/ uzený sýr/, ovoce, mléko                         1pš,ječ,7 

                   Polévka dýňová krémová s cornflakes                                                 1pš,ječ,7 

                   Kovbojské fazole s uzeninou, chléb, Tropico džus                                 1pš, ži 

                   Vanilkový Lipánek s loupáčkem, čaj/ voda                                     1pš,ječ,3,7 

                                            

Úterý :       Chléb kmínový s liptovskou pomazánkou, ovoce, mléko                       1pš,ži,7 

                   Polévka rybí s opečenými krutonky                                                    1pš,ječ,4,9 

                   Pečené krůtí maso na pórku, brambory, zelen. obloha, bylinný sirup       1pš       

                   Rytířův chléb, pom. z červené řepy se sýrem, zelenina, čaj/voda          1pš,ži,7 

 

Středa :     Slunečnicová kostka s lučinou, ovoce, kakao                                       1pš,ječ,3,7 

                   Polévka zeleninová s kukuřičnými vločkami                                                     9 

                   Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, mošt                                 1pš,3,7          

                   Veka s pomazánkou ze sleďů, zelenina, voda /čaj                              1pš,ječ,4,7 

 

Čtvrtek:    Krupičná kaše se skořicí, slazená medem, ovoce, čaj                                  1pš,7 

                   Polévka hovězí vývar s masem a zeleninou                                                        9                                                     

                   Zeleninové rizoto, strouhaný sýr, zelný salát s jablky, čaj/ voda                     7 

                   Chléb lámanka, žampionová pomaz., zelenina, ochucená voda        1pš,ži,ov,7 

 

Pátek :      Vaječný chléb, zelenina, melta s mlékem                                              1pš,ječ,3,7 

                  Polévka luštěninová s pohankou                                                                           9  

                  Nudle s mákem, čaj                                                                                       1pš,3,7 

                  Ovocná kapsička, rohlík, ovoce, voda/čaj                                                   1pš,ječ                                                  

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu je dětem k dispozici především pitná filtrovaná voda, 

případně ochucená ovocem či bylinkami, dále ředěný ovocný džus, lehce slazený čaj/různé druhy 

ovocných nebo bylinných čajů/. 

 Každý den od 7 hodin mají děti možnost si nabídnout krájená jablka.             Změna vyhrazena   

Ovoce a zelenina se podává dětem každý den dle sezonní nabídky dodavatele.  


