
  Jídelníček         
        13.7.- 17.7. 2026               

Pondělí  :   Kornbagetka s pomazánkovým  máslem, jablko, mléko     1pš,ječ,7 

                   Polévka hlívová s bramborem                                                                               9                                        

                   Kuře na paprice s tarhoňou, moštěnický sirup                                          1pš,3,7  

                   Rytířův chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, kapie, voda/ čaj    1pš,ži,ov,3,7 

                              

Úterý :       Smetanový jogurt, cornflakes, broskve, čaj                                            1pš,ječ,7 

                   Polévka z ovesných vloček se zeleninou                                                        1ov,9 

                   Bretańské fazole, chléb, bylinný sirup                                                       1pš,ži,7 

                   Chléb, sýrová pěna, okurek, čaj/voda                                                       1pš,ži,7 

 

Středa :     Dýňová kostka, se šlehaným česnekovým máslem, meloun, mošt    1pš,ječ,3,7 

                   Polévka kuřecí vývar s těstovinou                                                            1pš,3, 9 

                   Italský zbruf s jasmínovou rýží, pomerančový čaj                                        1pš 

                   Sýrový suk, jablko, studené mléko/voda                                             1pš,ječ,3,7 

 

Čtvrtek:   Chléb, pomazánka z makrely, mix zelenina, čaj                                    1pš,ži,4,7 

                  Polévka luštěninová                                                                                               9 

                  Domácí donuty, mléko                                                                                 1pš,3,7 

                  Veka, pomazánka tvarohová s kapií, jablko, voda s citronem                1pš,3,7 

 

Pátek :     Zapečený toustík se sýrem, rajče, mléko                                                  1pš,ječ,7 

                 Polévka kroupová                                                                                            1ječ,9 

                 Pečená masová směs, brambory s máslem a pažitkou, obloha, čaj                   7 

                 Kukuřičné tyčinky Balila, meruňka, voda/čaj                                                     7 

                Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven.                  

 Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu jsou dětem k dispozici různé druhy čajů, ovocné                      

či bylinné sirupy, mošt a čistá pitná filtrovaná voda. 

 Každý den od rána mají děti možnost si nabídnout krájená jablka.       Změna vyhrazena                                             
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