
  Jídelníček        
        1.9.- 4.9. 2026               

                              

Úterý :       Vánočka, jablíčko, kakao/ovocný čaj          1pš,ječ,3,7 

                   Polévka brokolicová s kukuřičnými lupínky                                               1ječ,7 

                   Pečené kuře s jasmínovou rýží, ledový salát, bylinný sirup                         7,10 

                   Chléb bílovický, pomazánka sýrová, zelenina, čaj/voda                         1pš,ži,7 

 

Středa :     Chléb kmínový, budapešťská pěna, ovoce, mléko                                   1pš,ži,7 

                   Polévka krůtí vývar s tarhoňou a zeleninou                                             1pš,3,9 

                   Vejce, čočka nakyselo, chléb, steril. okurek, čaj                                   1pš,ži,3,7 

                   Veka s rybí pomazánkou, zelenina, voda /čaj                                      1pš,ječ,4,7 

 

Čtvrtek:   Raženka s máslem a medem, ovoce, mléko/ čaj                                         1pšječ,7 

                  Polévka bramborová s řapíkem                                                                             9 

                  Hovězí Stroganov, knedlík se špaldovou moukou, mošt                            1pš,3,7 

                  Chléb lámanka, pomazánka z tofu, zelenina, ochucená voda             1pš,ži,ov,7 

 

Pátek :     Křehký kukuřičný chléb s čerstvým sýrem, zelenina, bílá káva                 1ječ,7 

                 Polévka rajská s bulgurem                                                                            1pš,3,9  

                 Pečený holandský řízek, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj           1pš,ječ,3,7            

                 Ovesná svačinka, ovoce, voda/čaj                                                             1pš,ov,3,7 

                 

Pitný režim v MŠ :  

po celou dobu provozu je dětem k dispozici především pitná filtrovaná voda, případně ochucená 

ovocem či bylinkami, dále ředěný ovocný džus, lehce slazený čaj/různé druhy ovocných nebo 

bylinných čajů/ 

 Každý den od 7 hodin mají děti možnost si nabídnout krájená jablka.       

Ovoce a zelenina se podává dětem každý den dle sezonní nabídky dodavatele. 

                                                                                                                               Změna vyhrazena                                          


