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Projekt Se sokolem do Zivota se zaméruje na nejmladsi generaci - na predskolaky.
U této vékové kategorie je dulezité, aby si déti osvojily zdklady pohybovych
dovednosti a mohly je pozdéji rozvijet a zdokonalovat. Rozvoj pohybové
gramotnosti patfi mezi tyto zakladni pilife stejné jako rozvoj rfeci, mysleni Ci
poznani.

Vsechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:

Pfirozenad cviceni
Obratnost
Dovednosti s micem
Rozvijeni poznani
Netradi¢ni ¢innosti
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Déti se uci koordinovat pohyby a zaroven zvysuji svoji télesnou zdatnost. Oblast,
ktera se vénuje rozvijeni poznani, nabizi ¢innosti vhodné pro odpocinkové chvile
mezi cvicenim ¢i po ném. Netradicni aktivity jsou vazany s ro¢nimi obdobimi, déti
tak pozndvaji, co se da zazit v zimé nebo na podzim.

Vice informaci najdete na strankach projektu www.sesokolemdozivota.cz.
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