
Pondělí;

ÚterY:

§tředa:

Čtv"tek :

Pátek:

Houska s máslem a borůvkoyou marmeládou, jablíčko, mléko

Polévka cuketový króm se smnženým hráškem

Pďené kuře s jasmínovou rýží, broskvový kompot, čaj s citronem

Chléb slavkovský, liptovská pomazánka, rnjčátkol kapie, čaj

ChIéb tmavý, pom. z ryb v tomatě s tyarohemo kedlubna, čaj Rarášek
polévka ťrancouzská

Yejce, koprová omáčka, brambory, džus Tropico

Chléb Herold, pomazánka čočková se sýremo banáno bilá káva /čaj

Trojhránek, pomazánka křenová, jablko, kakao

Polévka vločková s pažitkou

Segedínský guláš, knedlík se špaldovou moukoun čaj Ovocínek

Chléb kmínovýo pomazánka lze sýrů Kirin mrkevo čaj

Smetanový jogurto amarnntové jogurtové kroužky, čaj s mátou

Polévka hovězí vývar s drožďovým kapáním

Špagety s krůtí ma§ovou směsí a str. sýrem, tlylinný sirup

Chléb šumavskýo pomazánka z pečené dýně, hruškao mléko

Křehký chlób, pomazánka sardinková, mix zeleniny, čaj s citronem

Polévka jáhlová se zeleninou

Kovbojské fazole, steril. okurek, grahamový rohtík, moštěnický sirup

Kefírový moučníko jablko, čaj

pro dietní stravování bude iídelníček individuálně upraveu

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici

ve všeclr třídách dostatek nápojů - různé druhy čajůo ovocný sirupo

kohoutkovou vodu /příp. ochucenou citronem nebo bylinkami/

7.1o.- 11.ío. 2o{9

."-}
r

lpsrJec,1

1pš,3,7

lp§rzl, /

1pš§irovo4o7

1pšo7,9

1pš,3,7

1pš"ži,7,1ů

1pš"žiječ,7

tovr7r9

lp§, /

lpsrzl, l

1pšo6o7

1pšo3o9

1pš,3o7

tp§fil, /

4o7

9

1pš,ječli,6

1pš,3,7

Změna vyhrazena
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