
Jídelníček 
    30.7. – 3.8. 2018 

     

 

 

Pondělí :        Bageta se sýrovou pěnou, jablíčko, mléko                                                           1-pš,ječ,7  

  Polévka fazolová                                                                                                                  9 

Krupičná kaše sypaná grankem, citronová limonáda                                             1-pš,7                                                                              

Chléb Herold, pomazánka sardinková, rajče, studený ovocný čaj                   1-pš,ži,4,7 

 

Úterý : Chléb kmínový, pomazánka budapešťská, meloun, čaj brusinkový                  1-pš,ži,7 

  Polévka zeleninová s květákem                                                                                         9 

  Pečené kuřecí stehno, brambory s máslem, okurkový salát, čaj s rakytníkem           7                  

  Veka, pomazánka Myšákova hermelínová, pórek, voda s citronem               1-pš,ječ,7 

  

Středa : Loupáček, broskev, kakao,                                                                                   1-pš,ječ,7                                           

                        Polévka drůbeží vývar s písmenky                                                                      1-pš,3,7,9                          

  Zeleninové rizoto sypané sýrem, kapie, čaj s medem                                                     7 

Chléb tmavý, domácí játrová paštika, okurek, bylinný sirup                       1-pš,ži,ov,7                                                                                                        

  

Čtvrtek :       Chléb kmínový se sádlem a zelenou cibulkou, jablko, čaj se sirupem                  1-pš,ži 

  Polévka kroupová                                                                                                      1-ječ,9                                                 

Vepřové maso v mrkvi, brambory, čaj šípkový                                                      1-pš,7                            

  Chlebová veka, pomazánka z tofu sýru, paprika,  ovocný nápoj                  1-pšži,ječ,7          

 

Pátek :            Kuskusová kaše se skořicí, meruňky, čaj s citronem                                               1-pš,7                                                                    

             Polévka kmínová  s vejcem                                                                                             3, 9 

            Zapečené těstoviny s králičím masem a zeleninou, mošť. sirup                           1-pš,3,7 

Toustový tmavý chléb, pom. máslo, pažitka, voda s pomerančem a meduňkou-pš,ječ,7 

 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici  ve všech třídách 

dostatek nápojů – různé druhy čajů,  ovocný sirup, kohoutkovou vodu /příp. ochucenou 

citronem nebo bylinkami/ 

                                        Změna vyhrazena 

 


