
Jídelníček 

     23.4.- 27.4. 2018 

     

 

Pondělí :        Chléb kmínový, pomazánka z Cottage sýru s bazalkou, jablko, mléko            1-pš,ži,7 

  Polévka rybí vydatná                                                          1-pš, 4,7,9 

  Kuřecí stehna pečená na zelí, brambory, čaj se zázvorem                                  

             Tvarohový vanilkový dezert Cucátko,  rohlík,  čaj                                          1-pš,ječ,7 

 

Úterý : Koblížek s meruňkovou náplní, banán, kakao                                                      1-pš,3,7  

  Polévka vývar se sýrovým kapáním                                                                    1-pš,37, 9         

  Vepř. výpečky, hrachová kaše, chléb, okurek,  čaj s rakytníkem                     1-pš,ži,10 

              Tmavý chléb, pomazánka sardinková, pórek, mošťenický sirup               1-pš,ži,ov,4,7 

   

Středa : Chléb Herold s máslem Bonjoure a pažitkou, mix zelenina, ochucené mléko 1-pš,ži,7                                           

                        Polévka jahlová                                                                                                                  9             

  Hovězí maso, rajská omáčka, kynutý knedlík se zelenou petrželkou, čaj         1-pš,3,7 

Chlebová veka, hanácká pomaz./ tvarůžky/, jablko, voda s citronem         1-pš,ži,ov,7                                                                                               

 

Čtvrtek :        Toustový chléb, vídeňský krém/ tvaroh,sýr/,  jahody,  Caro                            1-pš,ječ,7 

  Polévka zeleninová s řapíkatým celerem                                                               1-pš,7,9                                     

Krůtí řízky naruby, bramb. kaše, mrkvový salát,  čaj s citronem                  1pš,ječ,3,7                               

  Chléb šumavský, pomazánka z červené řepy a sýru, čaj                                      1pš,ži,7 

 

Pátek :           Ovesná kaše se skořicí,  čaj Ovocínek                                                                       1-ov,7 

             Polévka z červených fazolí s bramborem                                                                         9 

             Těstoviny zapečené se zeleninou, rajče, voda s mátou                                             1-pš,3 

Chléb, pomazánka mozaiková, hruška , čaj                                                         1-pš,ži,7 

 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici  ve všech třídách 

dostatek nápojů – různé druhy čajů,  ovocný sirup, kohoutkovou vodu /příp. ochucenou 

citronem nebo bylinkami/ 

                                        Změna vyhrazena 


