
Jídelníček 

     22.4. – 26.4. 2019 

 

 

Pondělí :      Velikonoční pondělí 

            

 

Úterý :          Houska s medovým máslem, jablko, mléko                                                          1pš,ječ,7                        

            Polévka brokolicový krém s opečenými krutonky                                              1pš,ži,7,9         

Čínská kuřecí směs s jasmínovou rýží, čaj jahodový                                                    

Chléb kmínový, sýr lučina, kapie, moštěnický sirup                                            1pš,ži,7 

 

Středa :        Jáhlová kaše se skořicí, jahody, čaj s citronem                                                               7 

           Polévka vývar s játrovým kapáním                                                                    1pš,ječ,3,9      

           Čočkový eintopf, st. okurek, chléb, Tropico džus                                              1pš,ži,9,10 

                      Chléb slunečnicový, pomazánka tuňáková s ředkvičkami, Vitakáva              1pš,ječ,4,7 

 

Čtvrtek   :    Koblížek s marmeládou, jablko, mléko                                                                     1pš,3,7                                                      

                      Polévka zeleninová s hráškem a kukuřicí                                                                           9 

Králičí výpečky, šťouchané brambory, mrkvový salát s ananasem, mátový čaj                 

Chléb Herold, pomazánka rozhuda, kedlubna, čaj                                                 1pš,ži,7                                              

            

Pátek :          Křehký chléb, pomazánka ze str. sýru, hruška, kakao                                                      7 

                      Polévka krupicová s vejcem                                                1pš,9 

                      Segedínský guláš s houskovým knedlíkem, bylinný sirup                                   1pšječ,3,7                                                 

                      Lámankový chléb, pomazánka cizrnová, pórek, ovocný čaj                      1-pš,ži,ov,ječ,7              

                    

               Pro dietní stravování bude jídelníček upraven dle individuálních potřeb. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici  ve všech třídách 

dostatek nápojů – různé druhy čajů,  ovocný sirup, kohoutkovou vodu /příp. 

ochucenou citronem nebo bylinkami/       

                                                         Změna vyhrazena 


