Jidelnicek

18.1. - 22.1. 2021

Pondéli : Chléb kminovy, pom. ze Sproti, jablicko, ¢aj s rakytnikem 1p$,zi,4,7

«

Polévka jahlova se zeleninou 9
Vejce, koprova omacka, brambory, Tropico napoj 1ps§,3,7
Lipanek, rohlik, ¢aj 1ps§,jec.7
Utery : Chléb tmavy, pomazanka sjzro{/é se zeleninou, banan, mléko 1ps,zi,jec,ov,7
Polévka kminova s cornflakes 1ps.jec,9
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj s citronem 1ps,3,7
Chléb slavkovsky, pomazanka bramborova s vejci, kapie, €aj 1ps,z1,3,7,10
Streda : Veka se §lehanou lucinou, pomeranc, kakao 1ps,jec,7
Polévka ¢ockova 9
Bulgureto s kufecim masem a zeleninou, str. mozzarella, paprika, ovocny Caj 1p§57,9
Chléb sumavsky, pomazanka Skvarkova, mrkev, ¢aj 1ps§,21,7,10
Ctvrtek = Kuskusova kase s medem, mandarinka, ¢aj se zazvorem 1ps,7
Polévka ryzova 9
Hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, most 1ps,3,7
Chléb sumavsky, pomazanka tvarohova se syrem, kedlubna, mléko/ ¢aj 1ps,z1,7
Patek : Houska s mozaikovou pomazankou, bila fedkev, vanilkové mléko 1ps.jec,3,7.10
Polévka vyvar s nudlickami a zeleninou 1p§,3,9
Hrachova kase s oprazenou cibulkou, chléb, st. okurek, mosténicky sirup 1ps,z1,7,10
Pernikové fezy, jablko, ¢aj 1ps,3.,7

Pro dietni stravovani bude jidelnic¢ek individudiné upraven.

Pitny rezim v MS : po celou dobu provozu MS maji déti k dispozici
ve viech tiidich dostatek ndpoji — rizné druhy ¢aji, ovocny sirup,
kohoutkovou vodu /pFip. ochucenou citronem nebo bylinkami/
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