
Jídelníček 
     15.1.- 19.1.2018 

 

Pondělí :        Chléb tmavý, pomazánka liptovská, jablko, Caro                                    1-pš,ži,ječ,ov,7 

  Polévka čočková                                9 

  Špagety s boloňskou směsí/krůtí maso/, str. sýr, malinový džus                         1-pš,3,7 

  Houska, pomazánka hermelínová, zelená cibulka, ovocný čaj                         1-pš,ječ,7 

 

Úterý : Ovesná kaše s medem a skořicí, mandarinka, čaj s citronem                                 1-ov,7 

            Polévka vývar s játrovým kapáním                                                                         1-pš,3,9        

Vejce, dušený špenát, brambory, rakytníkový nápoj                                           1-pš,3,7                      

  Chléb kmínový, pomazánka z makrely, kedlubna, čaj                                     1-pš,ži,4,7                                                                       

   

Středa : Francouzská bageta, máslo Bonjoure, mrkev, melta s mlékem                         1-pš,ječ,7 

                        Polévka kroupová s česnekem                                                                                   1-ječ,9                                      

   Kuře na paprice, houskový knedlík, bylinný sirup                                                1-pš,3,7 

Chlebová veka, pomazánka ze sojových bobů a sýru, jablko, čaj               1-pš,ži,ov,6,7                                                           

 

Čtvrtek :        Vánočka, banán,  kakao                                                                                           1-pš,3,7                 

  Polévka bramborová                                                                                                  1-pš, 9 

  Vepř. pečeně, hrachová kaše, okurek, chléb, čaj Ovocínek                               1-pš,ži,10 

             Chléb Herold, pomazánka z tuňáka, pórek ,čaj                                                1-pš,ži,4,7                  

    

Pátek :           Křehký plátek, pomazánka pohanková s tvarohem, pomeranč, mléko                          7 

            Polévka  celerová s kukuřičnými lupínky                                                            1 -pš,ječ,9 

           Znojemská pečeně s rýží parbolaid, čaj s citronem                                                       1-pš    

            Kefírové řezy se špaldovou moukou, mošt                                                              1-pš,3,7 

   

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici  ve všech třídách 

dostatek nápojů – různé druhy čajů,  ovocný sirup, kohoutkovou vodu /příp. ochucenou 

citronem nebo bylinkami/ 

                                        Změna vyhrazena 


