
   Jídelníček              
         8.9.- 12.9. 2025     

Pondělí :   Chléb slavkovský s vídeňským krémem, jablíčko, mléko                        1pš,ži,7          

                  Polévka fazolová                                                                                                     9                                                 

                  Filety z tresky, brambory s máslem, zeleninová obloha, ovocný čaj              4,7                  

                  Duo Lipánek s rohlíkem, čaj                                                                  1pš,ječ,3,7      

                   

 Úterý :    Chléb velatický, šlehané máslo, meloun, čaj Rakytníček                          1pš,ži,7 

                 Polévka mrkvová krémová s nočky                                                          1pš,3,7,9             

                 Mexický hovězí guláš s jasmínovou rýží, studený čaj                                   1pš,7                                                                      

                 Chléb kmínový, cizrnová pomazánka, rajče, mléko/voda s citronem   1pš,ži,10        

 

Středa :   Dalamánek s jemnou sýrovou pěnou, švestky, Caro                              1pš,ječ,3,7                           

                 Polévka rajská s rýží                                                                                           1pš                                                                          

                 Vepřová pečeně na hřebíčku, brambory, polníček, moštěnický sirup                                               

                 Veka, vaječná pomazánka s bazalkou, zelený okurek, ovocný sirup     1pš,ječ,3                             

 

Čtvrtek :  Jablečné pyré, piškoty, ovocný čaj                                                               1pš,3,7                           

                  Polévka květáková s řapíkem                                                                               9              

                  Krůtí nudličky se sýrovou omáčkou, těstoviny, šípkový čaj                     1pš,3,7 

                  Chléb podmáslový, pomaz. z pečené dýně, kapie, mléko/čaj                   1pš,ži,7                         

 

Pátek :     Tmavý chléb s tuňákovou pomazánkou, mix zeleniny, šípkový čaj     1pš,ži,4,7 

                 Polévka slovenská zelňačka                                                                        1pš,7,10 

                 Domácí tvarohový závin, kakao/čaj                                                            1pš,3,7                                                 

                 Rytířův chléb, krémová lučina s pažitkou, jablko, voda s mátou            1pš,ži,7                     

                Pro dietní  stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


