
  5.12. – 9.12. 2022                                          
Jídelníček           

 

Pondělí :  Chléb kmínový, pomazánka z pečeného rybího filé, mrkev, Caro            1pš,ži,ječ,7                     

                 Polévka z vaječné jíšky                                                                                           3,9 

                 Kuřecí prsa na zelenině s rýží basmati, čaj s citronem                                           1pš 

                 Mikulášská datlová srdíčka, jablko, mošt,                                                                 7                           

 

Úterý :   Rytířův chléb, Mikulášova pochoutka/ z nivy/, pomeranč, mléko                 1pš,ži,7 

                 Polévka z Čertova kotlíku/ gulášovka/                                                                  1pš 

                 Andělské nudle/ nudle s mákem/, čaj Ovocínek                                              1pš,3,7 

                 Veka, Čertova škvára /škvarková pomazánka /kapie,moštěnický sirup1pš,ječ,3,7,10                 

 

Středa :   Šlehaný ochucený tvaroh, piškoty, jablko, čaj Rakytníček                             1pš,3,7 

                 Polévka zimní zeleninová s kuskusem                                                               1pš,9                     

                 Vepřové výpečky s dušeným špenátem, brambory, čaj s citronem                 1pš,3,7    

                 Chléb slavkovský, pomazánka z uzeného tofu, zelený okurek, čaj                1pš,ži,7      

  

Čtvrtek : Chléb šumavský s pohankovou pomazánkou, banán,  mléko                        1pš,ži,7 

                 Polévka kulajda                                                                                                1pš,3,7 

                 Řecký krůtí guláš s graham rohlíkem, bylinný sirup s levandulí                1pš,ječ,6,7 

                 Toustový chléb s masovou pěnou, mrkev, ovocný čaj                             1pš,ječ,7,10                                

       

Pátek :   Vánočka, jablko, kakao                                                                                   1pš,3,7 

                 Polévka hrachová s opečenými chlebovými krutonky                                    1pš,ži,7 

                 Pečené rybí karbenátky, bramborová kaše, ledový salát, čaj s mátou   1pš,ječ,4,7,10 

                 Chléb s máslem a strouhaný sýr Gouda, kedlubna,                                        1pš,ži,7 

 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu.                                                                                            

Změna vyhrazena                                                                                                  


