
  Jídelníček          
                5.1.- 9.1.2026     

Pondělí :   Bagetka s pomazánkovým máslem, jablíčko, mléko   1pš,ječ,,7 

                  Polévka zeleninová s květákem                                       9                                              

                  Čočkový eintopf, steril. okurek, graham. rohlík, čaj  Rakytníček    1pš,ječ,7,10               

                  Rytířský chléb, sýrová pěna, mrkev, čaj                                                    1pš,ži,7      

                  

 Úterý :    Chléb slavkovský, vídeňský krém, mandarinka, kakao                           1pš,ži,7 

                 Polévka rajská s ovesnými vločkami                                                             1pš,ov                            

                 Pečené kuře na bylinkách, jasmínová rýže, kapie, čaj s citronem                      7               

                 Chléb kmínový, pomazánka ze šprotů v tomatě, kedlubna, čaj            1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb velatický, šlehaná niva s máslem, banán, mléko                             1pš,ži,7                           

                 Polévka míchaná luštěninová                                                                                 9                                                                         

                 Marinovaná vepř. panenka, opečené brambory, příloh. zelenina, mošt           7                                  

                 Rohlík s nutelou, jablko, čaj                                                            1pš,ječ,ži,8-lísk                        

 

Čtvrtek :  Chléb lámanka, pomaz. z lučiny s pórkem, pomeranč, Caro        1pš,ži,ječ,ov,7               

                  Polévka krůtí vývar se zeleninou a těstovinou                                            1pš,3,9              

                  Hovězí Stroganov, knedlík se špaldovou moukou, Tropico džus              1pš,3,7  

                  Chléb šumavský, pomazánka z pečené dýně a sýru, okurek, čaj             1pš,ži,7                         

 

Pátek :      Kuskusová kaše s medem a skořicí, čaj s mátou                                           1pš,7 

                  Polévka houbová s bramborem                                                                             9                        

                  Zapečené těstoviny s krůtím masem, strouh. sýr, ledový salát, čaj     1pš,3,7,10                                                           

                  Chléb s domácí kuřecí paštikou, jablko,  čaj/voda                               1pš,ži,7,10                                             

            Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


