
        Jídelníček  

                 4.9.– 8.9. 2023 

Pondělí :  Bagetka s džemovým máslem, jablíčko, kakao                                        1pš,ječ,7 

                  Polévka mrkvová s nočky                                                                         1pš,3,7,9 

                  Krůtí nudličky na bylinkách s jasmínovou rýží, bylinný sirup s trnkou      1pš           

                  Chléb kmínový, pomazánka tuňáková, kapie, ovocný studený čaj      1pš,ži,4,7           

 

Úterý :   Ovesná kaše sypaná skořicí, hrozny, čaj s citronem                               1pš,ži,3,7                                      

                 Polévka hrachový krém s chlebovými krutonky                                            1pš,9             

                 Těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, čaj s mátou                    1pš,10 

                 Chlébšumavský, pomazánka cizrnová, mrkev, moštěnický sirup            1pš,ži,7 

 

Středa :   Tmavý chléb, pomazánka tvarohová s bazalkou, švestky, mléko           1pš,ječ,7 

                 Polévka chalupářská/ zelenina, houby, vejce/                                                    3,9       

                 Sekaná pečeně s červenou čočkou, šťouchané brambory, zelný salát s  mrkví,   

 Růžový čaj                                                                                                1pš,ječ,3,7 

                 Raženka s pomazánkovým máslem, rajčátko, pomerančový sirup        1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek : Veka, pomazánka celerová se sýrem, meloun, čaj s mátou                     1pš,ječ,7 

                 Polévka zeleninová s brokolicí                                                                         1pš,9                

                 Vepř. hamburská kýta, housk. knedlík se špaldovou moukou, mošt   1pš,3,7,10     

                 Chléb slavkovský s vaječnou pěnou, pórek, čaj                                       1pš,ži,3,7                      

     

Pátek :     Křehký chléb, pomazánka ze sýru žervé, zeleninová miska, mléko                   7 

                 Polévka drůbeží vývar se zeleninou a nudličkami                                       1pš,3,9 

                 Kovbojské fazole / bezmasé/, ster. okurek, chléb, bylinný sirup          1pš,ži,7,10 

                 Duo Lipánek, rohlík, voda s citronem                                                        1pš,ječ,7                                                                  

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu .                                  Změna vyhrazena 



 


