
     Jídelníček         
                            30.3.- 3.4. 2026     

Pondělí :   Šlehaný tvaroh s jogurtem, čokoládové musli, jablko, čaj                   1pš,ov,7                                    

                  Polévka z vaječné jíšky a zeleniny                                                         1pš,3,9                                                     

                  Čočkový eintopf, grahamový rohlík, ster. okurek, čaj s mátou         1pš,3,7,10 

                  Chléb kmínový, pomazánka žampionová, rajče, bylinný sirup             1pš,ži,7                       

  

Úterý :     Mazanec, banán, kakao                                                                                1pš,3,7 

                 Polévka zeleninový krém z medvědího česneku, cornflakes                1pš,ječ,7,9                            

                 Kuřecí americký plátek, pečené brambory, zelenin. obloha, čaj citronem  7,10        

                 Chléb, šumavský, pomazánka z červené řepy a sýru, jablko, čaj           1pš,ži,7 

 

Středa :    Lámankový chléb se sýrem Brick, hruška, čerstvé mléko            1pš,ži,ječ,ov,7                           

                 Polévka vločková s pažitkou                                                                           1ov,9                                                                         

                 Pečená kachní prsa, červené zelí, houskový knedlík, dětský čaj              1pš,3,7                                  

                 Chléb kmínový, pomazánka rybičková, kapie, čaj                                1pš,ži,4,7                    

 

Čtvrtek :   Křehký kukuřičný chléb, pomazánka luštěninová, mix zeleniny, mléko        7                              

                  Polévka kuřecí s masem, zeleninou a nudličkami                                     1pš,3,9                             

                  Vejce, dušený špenát, brambory, moštěnický sirup                                  1pš,3,7                      

                  Velikonoční perníček, mandarinka, čaj                                                     1pš,3,7                         

 

Pátek :      Státní svátek 

             

                 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

                  Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu jsou dětem k dispozici různé druhy čajů, ovocné                      

či bylinné sirupy, mošt a čistá pitná filtrovaná voda. Každý den od rána mají děti možnost si nabídnout 

krájená jablka.  

                                                                                         Změna vyhrazena. 

                                                                                                              


