
 Jídelníček              
          3.11.- 7.11.2025    

Pondělí :   Vánočka, jablko, kakao                                                1pš,3,7          

                  Polévka čočková s bylinkovým kapáním                     1pš,3,7                                                              

                  Rybí nákyp se zeleninou, bramb. kaše, rajčatový dip, obloha, čaj  1pš,ječ,3,4,7                           

                  Chléb kmínový, lučina s česnekem, mrkev, čaj                                         1pš,ži,7      

                   

 Úterý :    Lámankový chléb, pomaz. cizrnová s vejcem, mandarinka, mléko 1pš,ži,ov,3,7 

                 Polévka gulášová z hlívy ústřičné s bramborem                                               1pš 

                 Závin s jablky a skořicí, čaj s medem                                                           1pš,3,7 

                 Chléb tmavý, uherská pěna, rajče, voda s pomerančem                       1pš,ži,7,10 

 

Středa :   Slunečnicová kostka, tvarohová pomaz. s ajvarem, banán, bílá káva 1pš,ječ,3,7                           

                 Polévka masový vývar s drožďovými knedlíčky                                          1pš,3,9                                                                         

                 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory, bylinný sirup                         1pš,3,7                                          

                 Vanilkový termix s rohlíkem, čaj/voda s citronem                                   1pš,ječ,7                        

 

Čtvrtek :  Chléb slavkovský, pomazánka balkánská, hrozny, mléko                        1pš,ži,7                        

                  Polévka zeleninová s quinoou                                                                                 9              

                  Pražská hovězí pečeně s jasmínovou rýží, moštěnický nápoj                       1pš,3 

                  Rytířův chléb, pomazánka hermelínová, okurek, čaj                               1pš,ži,7                         

 

Pátek :      Křehký chléb, pomazánka vaječná, ovocná miska, mléko                               3,7 

                  Polévka kedlubnová s ovesnými vločkami                                                     1ov,9              

                  Špagety s boloňskou směsí a str. sýrem, ovocný čaj                                   1pš,3,7                                            

                   Grahamová veka s flórou, kapie, čaj / voda                                         1pš,ječ,3,7 

                  Pro dietní  stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


