
  Jídelníček              
         29.9.- 3.10.2025     

Pondělí :   Rytířův chléb, tuňáková pěna, jablíčko, čaj s mátou   1pš,ži,4,7          

                  Polévka pórková s řapíkem a bramborem                  9                                                                                         

                  Kovbojské fazole, chléb, moučník - citronový řez, mošt                      1pš,ži,3,7          

                  Tvarohová kapsička s rohlíkem, čaj                                                       1pš,ječ,7      

                   

 Úterý :    Selská veka s krémovou lučinou, broskev, mléko                                    1pš,ječ,7      

                 Polévka pohanková se zeleninou                                                                            9             

                 Americká kuřecí prsa, brambory s máslem, mrkvový salát, čaj             1pš,7,10                                                                      

                 Chléb kmínový, pomaz. liptovská, kapie, čaj /voda s citronem                1pš,ži,7        

 

Středa :   Chia bagetka s medovým máslem, banán, kakao                                     1pš,ječ,7                           

                 Polévka vývar se zeleninou a písmenky                                                       1pš,3,9                                                                         

                 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, pomerančový nápoj          1pš,3,7                                          

                 Kmínový chléb s cizrnovou pomazánkou, rajče, čaj                                  1pš,ži,7                             

 

Čtvrtek :  Krupičná kaše s máslem sypaná skořicí, švestky, čaj                                   1pš,7                           

                  Polévka vločková                                                                                            1ov, 9              

                  Vejce, dušený špenát, brambory, moštěnický sirup                                  1pš,3,7 

                  Chléb podmáslový, pomazánka česnekovo-sýrová, kapie, čaj                1pš,ži,7                         

 

Pátek :     Zapečený toustík se sýrem, zeleninová miska, mléko                               1pš,ječ,7 

                 Polévka luštěninová                                                                                                  9 

                 Krůtí maso na žampionech, tarhoňa, čaj                                                1pš,3,7,10                                                   

                 Chléb slavkovský pomaz. z pečených paprik, jablko, čaj                          1pš,ži,7                     

                Pro dietní  stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


