
  Jídelníček                                                                                    

29.1.2024 – 2.2.2024 

  Pondělí : Bageta s sýrovou bylinkovou pěnou, kapie,  mléko                           1pš,ječ,7 

                  Polévka rajská s tarhoňou                                                                       1pš,3, 9 

                  Čočkový eintopf, grahamový rohlík/chléb, Tropico džus             1pš,ži,ječ,6,7                    

                  Makový závin, jablko, čaj                                                                             1pš,3,7 

   

Úterý :     Chléb kmínový s lučinou, hruška, bílá káva                                         1pš,ži,ječ,7     

                 Polévka kroupová s bramborem                                                                    1ječ,9 

                 Kuřecí prsa na způsob číny, rýže basmati, šípkový čaj              

                 Rytířův chléb, pomazánka hanácká, mrkev, moštěnický sirup                1pš,ži,7 

 

Středa :   Chléb šumavský, pomazánka liptovská, ochucené mléko                          1pš,ži,7                       

                 Polévka fazolová                                                                                                       9 

                 Zapečené brambory s masem, steril. okurek, čaj se zázvorem             1pš,3,7,10 

                 Sýrový suk, jablko, čaj                                                                                1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Kuskusová kaše s medem, pomeranč, čaj s citronem                                    1pš,7 

       Polévka česneková s vejci                                                                                    3,9 

       Vepřová kýta na smetaně s houskovým knedlíkem, bylinný sirup           1pš,3,7 

       Chléb šumavský, pomazánka sardinková, zelený okurek, čaj              1pš,ži,4,7 

  

Pátek :     Křehký chléb, pomazánka cizrnová, mix zeleniny, mléko                                  7 

                 Polévka květáková s řapíkatým celerem                                                        1pš,9 

                 Boloňské špagety se strouhaným sýrem, čaj  Lemon Grass                      1pš,3,7 

                 Oplatek Cerka, mandarinka,  čaj                                                        1pš,ječ,3,6,7                   

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


