
   Jídelníček      

     27.3. – 31.3. 2023 

Pondělí :   Křehký chléb, pěna z různých druhů sýrů, jablíčko, mléko    7                     

                  Polévka kuřecí indická s rýží                                                                   9                                        

                  Hrachová kaše s osmaž. cibulkou, ster. okurek, chléb, čaj ovocný    1pš,ži,7,10                                   

                  Chléb kmínový, pomazánka z pečeného filé, mrkev, čaj                      1pš,ži,4,7                

 

Úterý :   Chléb slavkovský s pomazánk. máslem a pažitkou, pomeranč, mléko   1pš,ži,7                                        

                 Polévka kroupová s bramborem                                                                     1ječ,9             

                 Krůtí ragú na rajčatech, těstoviny, čaj se zázvorem                                1pš,3,7,9 

                 Veka, pomazánka čočková, paprika, čaj                                      1pš,ječ,7 

 

Středa :   Chléb tmavý, liptovská pomazánka, jablko, ochucené mléko              1pš,ži,ov,7 

                 Polévka jáhlová se zeleninou                                                                                   9 

                 Vepřové nudličky na houbách, kynutý knedlík se špaldovou moukou  1pš,3,7,9                                                                                

                 Raženka, pomazánka z červené řepy a sýru, moštěnický sirup             1pš, ječ,7       

  

Čtvrtek : Makovka, jablko, kakao                                                                           1pš,ješ,3,7 

                 Polévka koprová s vejcem                                                                             1pš,3,7                

                 Zahradnická sekaná pečeně, brambory s másl. míchaný salát, mošt pš,ječ,3,7,9 

                 Chléb podmáslový, pomazánka sardinková, rajče, čaj                           1pš,ži,4,7                      

     

Pátek :    Ovesná miska s medem, banán, čaj s meduňkou                                           1ov,7                    

                Polévka fazolová                                                                                                       9 

                Bulgureto s kuřecím masem a str. sýr, čaj s citronem                                 1pš,7,9  

                Chléb s ramou, strouhané vejce, kapie, čaj                                              1pš,ži,3,7 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu.          Změna vyhrazena    

 


