
 

Jídelníček       

       25.9.– 29.9. 2023  

Pondělí :   Šlehaný smetanový jogurt s tvarohem, cereálie, čaj s mátou                 1pš,ječ,7 

      Polévka bramborová s paprikami                                                                         9      

      Kuře na divoko, těstoviny, bylinný sirup s levandulí                           1pš, 3,7,10     

                  Chléb kmínový s česnekovou pomaz., rajčátko, čaj/ studené mléko       1pš,ži,7 

 

Úterý :   Rytířův chléb, pomazánka liptovská, jablíčko,  mléko                              1pš,ži,7                                      

                 Polévka zeleninová s kuskusem                                                                      1pš, 9 

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Tropico džus ananas           1pš,3,7   

                 Chléb slavkovský se sardinkovou pomaz., mrkev, pomerančový čaj    1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb šumavský s máslem, uzené tofu, hruška, čaj s citronem                 1pš,ži,7 

                 Polévka hov. vývar s játrovými knedlíčky a nudličkami                      1pš,ječ,3,9                           

                 Pečené rybí filety, bramborovo-dýňové pyré, přílohová kukuřice, čaj          4,7 

                 Cereální hvězdička, šlehaná niva s máslem, čaj s meduńkou              1pš,ječ,6,7 

 

Čtvrtek :  Státní svátek 

     

Pátek :     Chléb s taveným sýrem Kiri, zeleninová miska, mléko                             1pš,ži,7 

                 Polévka z francouzské čočky s kapáním                                                      1pš,3,9 

                 Rizoto se zeleninou sypané strouh.sýrem mozzarella, moštěnický sirup        7,9                      

                 Ovesný oplatek, jablko, voda s pomerančem/čaj                                   1pš,ov,6,7                                                                  

 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . 

 Změna vyhrazena 


