
   Jídelníček         
                  23.3.- 27.3.2026     

Pondělí :   Rohlík s džemovým máslem, jablko, mléko    1pš,ječ,7                                    

                  Polévka rajská s prstýnky                                      1pš,3                                                                                   

                  Pečené rybí karbanátky, bramborová kaše, ster. okurek, čaj  1pš,3,4,7,10 

                  Sýr a křup, ovocný čaj/ voda                                                                   1pš,ječ,7                       

  

Úterý :     Chléb slavkovský, vídeňský krém, hrozny, kakao                                    1pš,ži,7 

                 Polévka z hlívy ústřičné s bramborem                                                                 9                            

                 Kuře pečené na bazalce, jasmínová rýže, mrkvový salát, mátový čaj              7        

                 Chléb, šumavský, pomazánka mlsný ovčák/ uzený sýr/, rajče, čaj        1pš,ži,7 

 

Středa :    Slunečnicová kostka, šlehaný sýr Kiri, banán, mléko                       1pš,ječ,ov,7                           

                 Polévka pórková s řapíkem a vejcem                                                                3,9                                                                         

                 Krůtí nudličky po italsku, těstoviny penne, sýr, bylinný sirup                 1pš,3,7                                  

                 Chléb kmínový, pomazánka z mozarelly,  kapie, čaj se zázvorem          1pš,ži,7                    

 

Čtvrtek :  Kuskusová kaše s medem a skořicí, jahody, dětský čaj                               1pš,7                              

                  Polévka dýňový krém s osmaženým hráškem                                           1pš,3,7                             

                  Kotleta na hřebíčku s bylink. přelivem, opeč. brambory, ledový salát, mošt  7                      

                  Rytířův chléb, pomazánka mlsný ovčák/uzený sýr/, mrkev, čaj        1pš,ži,ov,7                         

 

Pátek :      Chléb, pomaz. ze sardinek v tomatě, kedlubna/ ředkvičky čaj           1pš,ži,4,7                       

                  Polévka bramborová s cizrnou                                                                            9                                         

                  Dukátové buchtičky se šodó, čaj Rakytníček                                            1pš,3,7                                 

                  Sýrový suk, jablko, čaj/voda                                                                    1pš,ječ,7    

            Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu  jsoui k dispozici různé druhy čajů, ovocné či bylinné 

sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Každy den od rána mají děti nakrájená jablka. Změna vyhrazena. 

 


