
  Jídelníček              
         22.9.- 26.9. 2025     

Pondělí :   Rytířův chléb, pěna ze šprotů, jablíčko, mléko                1pš,ži,4,7          

                  Polévka kmínová s vejcem                                  1pš,3,9                                                                                         

                  Zapečené těstoviny s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, st. okurek, čaj   7,10          

                  Tvaroháček s loupákem, čaj                                                                   1pš,ječ,3,7      

                   

 Úterý :    Chléb velatický, pomaz. tvarohová se smetanou, švestky, čaj šípkový   1pš,ži,7      

                 Polévka gulášová                                                                                                 1pš             

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým šodó, moštěnický sirup                       1pš,3,7                                                                      

                 Chléb kmínový, pomazánka pestrá, rajče, mléko/voda s citronem         1pš,ži,7        

 

Středa :   Dýňová kostka s pomazánkovým máslem, banán, Caro                      1pš,ječ,3,7                           

                 Polévka zeleninová s drožďovým kapáním                                                1pš,3 9                                                                         

                 Hovězí roštěná s jasmínovou rýží, bylinný sirup                                        1pš,3,7                                          

                 Lámankový chléb, lučina s bazalkou, okurek, ovocný sirup              1pš,ži,ječ,7                             

 

Čtvrtek :  Kuskusová kaše s medem sypaná kakaem, hrozny, čaj                                1pš,7                           

                  Polévka fazolová se zeleninou                                                                                9              

                  Pečené rybí filety na česneku, bramb. kaše, zeleninová obloha, mošt            4,7 

                  Chléb podmáslový, pěna ze sýru Kiri, kapie, mléko/čaj                           1pš,ži,7                         

 

Pátek :     Chléb se šlehaným máslem, zeleninová miska, kakao                                1pš,ži,7 

                 Polévka z hlívy ústřičné se zeleninou                                                                      9 

                 Sekaná pečeně s pohankou, brambory s máslem, zelný salát, čaj             1pš,3,7                                                   

                 Veka, luštěninová pomazánka, jablko, voda s mátou                               1pš,ječ,7                     

                Pro dietní  stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


