
    Jídelníček                                                                                                                

                                                                       22.4 - 26.4. 2024 

Pondělí :   Bagetka, pomazánka rybičková, jablko, čaj Rakytníček                     1pš,ječ,4,7 

                  Polévka pohanková se zeleninou                                                                            9 

                  Čočkový eintopf, steril. okurek, chléb, džus Tropico                           1pš,ži,7,10 

                  Chléb kmínový s pomazán. máslem a strouhané vejce, kapie, čaj        1pš,ži,3,7 

   

Úterý :     Krupičná kaše sypaná kakaem, jahody, čaj s citronem                                 1pš,7                                  

                 Polévka dýňový krém se smaženým hráškem                                              1pš,7,9      

                 Vepřová panenka na žampionech s rýží basmati, mošt                                    1pš                                 

                 Chléb šumavský s brynzovou pomazánkou, mrkev, mléko                       1pš,ži,7 

 

Středa :   Chléb slavkovský, pomaz. škvarková, okurek, čaj Ovocínek            1pš,ži,3,7,10                      

                 Polévka krůtí vývar se zeleninou a rýží                                                           1pš,9          

                 Telecí nudličky na smetaně, kynutý knedlík, čaj se zázvorem                   1pš,3,7                       

                 Grahamový rohlík s česnekovým máslem, čaj                                       1pš,ječ,6,7 

 

Čtvrtek :  Rytířův chléb, pomaz. tvarohová s bazalkou, banán, Vitakáva         1pš,ži,ječ,7      

       Polévka kmínová s nočky                                                                              1pš,3,7 

       Pečená kachní prsa na medu, bramborová kaše, zelen. obloha, čaj            1pš,7 

                  Veka pomazánka tutti fruti, rajče, mléko                                              1pš,ječ,3,7 

 

Pátek :     Kukuřičný chlebík s nivovou pěnou, zelenina, mléko                                          7 

                 Polévka jarní kedlubnová s bramborem                                                               9 

                 Špagety s kuřecí směsí a zeleninou, moštěnický sirup                                   1pš,3 

                 Mramorové řezy, jablko, voda s mátou                                                        1pš,3,7 

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


