
22.11. – 26.11.2021                                                                       

  Jídelníček     

 

 

 

Pondělí :          Smetanový jogurt s piškoty, jablíčko, čaj mátou                                                      1pš,3,7 

                         Polévka čočková                                                                                                                 9 

  Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, str. sýr mozzarella, steril. okurek,  

  Tropico džus  mango                                                                                             1pš,7,9,10   

                         Chléb kmínový, pomazánka sýrová se šunkou, kapie, čaj                                   1pš,ži,7,10 

 

Úterý :            Chléb Herold tmavý s pomazánkovým máslem, mrkev, kakao                            1pš,ži,ov,7 

                        Polévka slovenská zelňačka                                                                                           1pš,7 

                        Hanácké koláče s tvarohem a povidlím, čaj s citronem                                              1pš,3,7 

                        Chléb slavkovský, pomazánka sardinková, mandarinka, čaj                                 1pš,ži,4,7 

 

Středa :          Chléb velatický, sýrová pěna s pažitkou, banán, mléko                                            1pš,ži,7 

                        Polévka celerová krémová s krutonky                                                                  1pš,ječ,7,9 

                        Pečené rybí filety na bazalce, bramborová kaše, baby mrkvička, čaj se zázvorem         4,7 

                        Rohlík s nutellou, bylinný sirup                                                                              1pš,ječ,7 

                          

Čtvrtek  :       Topinky se sýrem, mix zeleniny, dětský čaj                                                              1pš,ži,7 

                        Polévka z hlívy ústřičné s bramborem                                                                          1pš,9 

                        Plněné ravioly, dušený špenát, Růžový sirup                                                             1pš,3,7 

                        Chléb šumavský s lučinou, hruška, mléko                                                                1pš,ži,7                         

 

Pátek :           Křehký kukuřičný chléb, pomazánka balkánská, jablko, melta s mlékem                1ječ,7,10  

 Polévka česneková s vejcem                                                                                               3,9 

 Sekaná pečeně s pohankou, brambory s máslem, zeleninový salát, šípkový čaj    1pš,ječ,3,7                                                       

 Ovesná svačinka, jablko, čaj                                                                                       1pš,ov,7 

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

 Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici  různé  

druhy čajů, ovocný sirup, mošt a čistou pitnou vodu. 

 Na zahradě mají děti k pití čistou pitnou vodu.                          Změna vyhrazena                

                                                                                          

                                                                                          


