
Jídelníček                                                                                      

22.1.2024 – 26.1.2024 

  Pondělí : Chléb kmínový, vídeňský krém, jablko, bílá káva                 1pš,ži,ječ,7 

                  Polévka čočková se zeleninou                                                                   9 

                  Rybí karbanátky, brambor. kaše, ledový salát, zázvorový čaj 1pš,ječ,3,4,7,10,                      

                  Jahodový jogurt s loupáčkem, čaj                                                           1pš,ječ,7 

   

Úterý :     Veka, pomazánka křenová se šunkovým sýrem, pomeranč, mléko        1pš,ječ,7     

                 Polévka mrkvový krém s bramborem                                                             1pš,7 

                 Kuřecí stehýnko pečené na medu, hrášková rýže, zelný salát s jablky, čaj     10 

                 Rytířův chléb, pomazánka hermelínová, kapie, moštěnický sirup          1pš,ži,7 

 

Středa :   Chléb šumavský, pomazánka tuti-fruti, hruška, ochucené mléko      1pš,ži,3,7,9                       

                 Polévka maďarská-bramborová s paprikami                                                      9 

                 Těstoviny s krůtím masem a sýrovou omáčkou, Tropico džus                  1pš,3,7 

                 Raženka s nutellou, ovocný čaj                                                                   1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Cereálie s mlékem, banán, čaj s citronem                                                 1pš,ječ,7 

       Polévka zimní zeleninová s ovesnými vločkami                                            1ov,9 

       Karlovarský hovězí guláš, chléb, bylinný sirup s meduňkou                   1pš,ži,7 

       Chléb šumavský, pomazánka tuňáková s vejci, mrkev, čaj               1pš,ži,3,4,7 

  

Pátek :     Zapečený toust se sýrem, mix zeleniny, mléko                                         1pš,ječ,7 

                 Polévka drožďová                                                                                             1pš,9 

                 Špecle s perníkovým posypem, kakao/ čaj                                                   1pš,3,7 

                 Chléb s masovým krémem, jablko, čaj                                                   1pš,ži,7,10                    

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


