
                20.9. - 24.9. 2021                                                                      

Jídelníček     
                          

 

Pondělí :         Houska se sýrem žervé, jablíčko, melta s mlékem                                                  1pš,ječ,7                             

              Polévka brokolicový krém                                                                                               7,9 

  Kuřecí paličky s bramborovou kaší, okurkový salát, čaj rakytníkový                               7                 

                         Chléb kmínový, pomazánka hermelínová, rajče, čaj                                                1pš,ži,7 

 

Úterý :            Chléb slavkovský s rybí pomazánkou, banán, čaj s citronem                                    1pš,4,7        

                        Polévka kroupová s bramborem                                                                                   1ječ,9                                                                                      

Hrachová kaše, grahamový rohlík/chléb, ster. okurek, Tropico džus               1pš,ječ,6,7,10                              

                        Chléb tmavý Herold, šunková pěna, mrkev, mléko                                              1pš,ži,ov,7 

 

Středa :         Jablečná přesnídávka s piškoty, hruška, čaj s citronem                                                1pš,3,7 

                       Polévka rajská s tarhoňou                                                                                             1pš,3,7 

                       Čínská krůtí směs s jasmínovou rýží, mošt      

            Kaiserka s flórou a strouhané vejce, kapie, ochucené mléko                                  1pš,ječ,3,7 

 

Čtvrtek  :     Chléb s máslem, mix ovoce, kakao                                                                                1pš,ži,7                                            

                      Polévka fazolová                                                                                                                1pš,9                                                              

Hovězí roštěná s houskovým knedlíkem, moštěnický sirup                                           1pš,3,7 

Chléb šumavský, pomazánka avokádová s lučinou, zelený okurek                              1pš ži,7                                        

            

Pátek :          Chléb kukuřičný se sýrovou pěnou, mix zeleniny, mléko                                                       7 

Polévka z ovesných vloček a zeleniny                                                                           1ov,7,9 

Špagety s masovou směsí /vepř. maso/, strouhaný sýr mozzarella, čaj                         1pš,3,7                                                        

Moučník  „ Prošívaná deka „ , jablko  čaj                                                                      1pš,3,7                                         

 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici  různé 

druhy čajů, ovocný sirup, mošt a čistou pitnou vodu. 

Na zahradě mají děti k pití čistou pitnou vodu.                                Změna vyhrazena                

                                                                                          

                                                                                          


