
   Jídelníček          
                   17.11.- 21.11.2025    

 

Pondělí :   Státní svátek                           

                  

 Úterý :    Lámankový chléb s čerstvým sýrem, mrkev, jablko, mléko                1pš,ži,ov,7 

                 Polévka rajská s tarhoňou                                                                             1pš,3,9 

                 Pečená ryba mahi-mahi, brambor. kaše, přílohová zelenina, čaj                    4,7 

                 Veka, pomazánka ze strouhané Goudy, mandarinka, čaj                       1pš,ječ,7 

 

Středa :   Chléb kmínový, hermelínová pomazánka, banán, bílá káva               1pš,ži,ječ,7                           

                 Polévka z ovesných vloček s květákem                                                           1ov,9                                                                         

                 Cizrna na kari, rýže basmati, kapie, bylinný sirup                                       1pš,7                                          

                 Moučník - perníková kostka, jablko, voda s pomerančem                        1pš,3,7                        

 

Čtvrtek :  Slavkovský chléb s rybí pomazánkou, hrozny, čaj Rakytníček             1pš,ži,4,7                        

                  Polévka hrachová s opraženými krutonky                                            1pš,ječ,3,7              

                  Selská vepřová pečeně, opečené brambory, mrkvový salát, mošt                 

                  Chléb Rytíř, pomaz. z pečené papriky a sýru, okurek, čaj                       1pš,ži,7                         

 

Pátek :      Jáhlová kaše slazená medem sypaná kakaem, šípkový čaj                                7 

                  Polévka houbová s bramborem                                                                             9              

                  Králík po roudnicku /zelenina/, těstoviny, nápoj mango                           1pš,3,7                                            

                  Chléb žitný kváskový s avokádovou pomaz. jablko, čaj / voda                1ži,pš,7 

                   

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


