
  Jídelníček          
                16.2.- 20.2.2026     

Pondělí :   Chléb šumavský s lučinou, mrkev, kakao               1pš,ži,7                                    

                  Polévka hrachový krém s bramborem                                          9                                                                                   

                  Kuře pečené na medu s rýží basmati, ledový salát, bylinný čaj                        10             

                  Perník, jablko, čaj                                                                                          1pš,3,7                       

  

Úterý :     Rytířův chléb, pomaz. sardinková, pomeranč, čaj mangový                 1pš,ži,4,7 

                 Polévka zeleninová s pohankovými vločkami                                                       9                            

                 Vejce, čočka nakyselo, okurek, chléb, mošt                                        1pš,ži,3,7,10               

                 Veka, pomazánka česneková se sýrem, kapie, čaj                                    1pš,ječ,7 

 

Středa :   Ovocná kapsička, piškoty, šípkový čaj                                                             1pš,3                           

                 Polévka rýžová s vejci                                                                                           3,9                                                                         

                 Vepřové výpečky, dušená mrkev s hráškem, brambory, bylinný sirup              7                                  

                 Lámankový chléb, pomazánka tvarohová s rajčaty, pórek, čaj         1pš,ječ,ov,7                        

 

Čtvrtek :  Kukuřičný chléb, pomazánka cizrnová, banán, mléko                                       7                           

                  Polévka slovenská zelňačka                                                                             1pš,7              

                  Lívance s džemem, čaj Bezkašlík                                                                 1pš,3,7 

                  Chléb kmínový s máslem a šunkou, kedlubna, čaj                                    1pš,ži,7                         

 

Pátek :      Vaječný chléb, mix zeleniny, mléko/čaj                                                   1pš,ži,3,7                       

                  Polévka rajská s drobením                                                                              1pš,3                                         

                  Krůtí nudličky s hlívou ústřičnou, tarhoňa, čaj Rakytníček                        1pš,3                            

                  Chléb se sýrem Brick, jablko, čaj/voda                                                      1pš,ži,7    

         Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


