
Jídelníček              
         15.9.- 19.9. 2025     

Pondělí :   Tvarohová pribinka, cereální polštářky, čaj                                                 1pš,7          

                  Polévka cuketová krémová, cornflakes                1pš,ječ,7                                                                                         

                  Vařené vejce, čočka nakyselo, chléb, ster. okurek, ovocný čaj       1pš,ži,3,7,10                  

                  Grahamový rohlík s pomazánkovým máslem, jablko, čaj                     1pš,ječ,7      

                   

 Úterý :    Chléb velatický, sardinková pomazánka, meloun, čaj Rakytníček       1pš,ži,4,7 

                 Polévka drožďová se zeleninou a pohankovými vločkami                                  9             

                 Krůtí nudličky na kari s rýží basmati, kapie, studený ovocný čaj               1pš,7                                                                      

                 Chléb kmínový, tvarohová s ajvarem, rajče, mléko/voda s citronem      1pš,ži,7        

 

Středa :   Cereální hvězdička, tuňáková pěna, švestky, Caro                               1pš,ječ,3,7                           

                 Polévka hovězí s drobením                                                                            1pš,3 9                                                                         

                 Segedínský guláš, kynutý knedlík se špaldovou moukou, mošt                 1pš,3,7                                          

                 Máslový krosánek, jablko, ovocný sirup                                                   1pš,ječ,3                             

 

Čtvrtek :  Toustový chléb s pomazánkou tuti-fruti, hrozny, kakao                         1pš,ječ,7                           

                  Polévka špenátová s vejcem                                                                          1pš,3,7              

                  Pečené kuře na bylinkách, brambory, červená řepa, šípkový čaj                 7,10 

                  Chléb podmáslový, šlehaná niva s máslem, kapie, mléko/čaj                   1pš,ži,7                         

 

Pátek :     Vaječný chléb, zeleninová obloha, mléko                                                 1pš,ži,3,7 

                 Polévka hrstková                                                                                                      9 

                 Špagety se zeleninovou směsí s pórkem, strouhaný sýr, čaj                       1pš,3,7                                                   

                 Cereální oplatek, jablko, voda s mátou                                                   1pš,ječ,6,7                     

                Pro dietní  stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


