
Jídelníček                                                                                                                

                              15.4 - 19.4. 2024 

Pondělí :   Raženka s nutelou, jablíčko, mléko                                                         1pš,ječ,7 

                  Polévka fazolová                                                                                                    9 

                  Hejk pečený na kmíně, bramb. kaše, ledový salát, Ovocínek čaj             4,7,10 

                  Chléb kmínový, pomazán. máslo s jarní cibulkou, kapie, čaj                1pš,ži,7 

   

Úterý :     Vanilkový puding, piškoty, jahody, čaj s citronem                                     1pš,3,7                                  

                 Polévka bramborová s hlívou ústřičnou                                                                9 

                 Římské těstoviny s kuřecím masem a sýrem, čaj s meduňkou                   1pš,3,7                                 

                 Chléb šumavský s avokádovou pomazánkou, rajče, moštěnický sirup    1pš,ži,7 

 

Středa :   Rytířův chléb, budapešťská pěna, banán, Vitakáva                                   1pš,ži,7                       

                 Polévka hráškový krém, opečené krutonky                                           1pš,ječ,7,9          

                 Štěpánská roštěná s jasmínovou rýží, čaj se zázvorem                             1pš,3,10                       

                 Dalamánek s bazalkovým máslem, čaj                                                      1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Graham. rohlík, pomaz. sardinková, meloun, ovocný čaj                 1pš,ječ,4,6,7 

       Polévka francouzská s mušličkami                                                             1pš,3, 9 

       Borůvkový táč s drobenkou, Tropico džus                                                  1pš,3,7 

                  Chléb slavkovský, masová pomazánka, zelený okurek, čaj                 1ži,pš,7,10 

  

Pátek :     Křehký chléb, pomazánka vajíčková s pažitkou, zelenina, kakao                   3,7 

                 Polévka zeleninová s ovesnými vločkami                                                        1ov,9 

                 Drátenický/bramborový/ guláš, chléb, mošt                                               1pš,ži,7 

                 Sýrový suk, jablko, voda s pomerančem                                                     1pš,ži,7 

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


