
Jídelníček                                                                                

15.1.2024 – 19.1.2023 

  Pondělí : Vločková kaše se skořicí,  čaj s citronem                                                       1ov,7 

                  Polévka kuřecí vývar se zeleninou a těstovinou                                          1pš,3,9 

                  Kovbojské fazole, chléb, Tropico džus                                                        1pš,ži,7 

                  Grahamový rohlík s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj                   1pš,ječ,6,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb, švédská pomaz./tresčí játra/, jablko, čaj se zázvorem   1pš,ži,4,7     

                 Polévka kmínová s nočky                                                                               1pš,3,9 

                 Králík na zelenině, rýže basmati , čaj                                                              1pš,9  

                 Veka, pomazánka, pomaz. z červené řepy, okurek, moštěnický sirup   1pš,ječ,7 

 

Středa :   Chléb slavkovský, pom. tvarohová s koprem, hruška, koktejl                  1pš,ži,7                        

                 Polévka brokolicová  krémová s bramborem                                                        7 

                 Sekaná pečeně s čočkou beluga, brambor. kaše, zeleninový salát, čaj 1pš,ječ,3,7 

                 Cereální hvězdička s jablečným máslem, moštěnický sirup                 1pš,ječ,6,7 

 

Čtvrtek :  Křehký sýrový chléb, pomazánka avokádová, banán, mléko                             7 

       Polévka chalupářská s hlívou ústřičnou                                                                9 

       Hovězí stroganov s houskovým knedlíkem, bylinný sirup                         1pš,3,7 

       Chléb šumavský, pomazánka z uzené makrely, kapie, ovocný čaj       1pš,ži,4,7 

  

Pátek :     Chléb s máslem a plátek šunky, rajče/kedlubna, Caro                        1pš,ži,ječ,7 

                 Polévka luštěninová                                                                                             3,9 

                 Pizza s krůtím masem a strouhaným sýrem, čaj  Rakytníček                  1pš,3,7 

                 Kukuřičné trubičky, jablko, čaj                                                                            7 

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


