
 Jídelníček                                                                                                                

                            13.5. – 17.5. 2024  

Pondělí :   Chléb kmínový se sýrem žervé, jablíčko, bílá káva                                   1pš,ži,7 

                  Polévka kapustová                                                                                               1pš 

                  Zapečená mořská štika s bramborem, steril. okurek, džus Tropico          4,7,10 

                  Vanilkové cucátko s rohlíkem, čaj                                                             1pš,ječ,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb s bazalkovým máslem, banán, čaj s mátou                         1pš,ži,7                                  

                 Polévka gulášová s bramborem                                                                          1pš 

                 Žemlovka s jablky, kakao                                                                        1pš,ječ,3,7                                 

                 Chléb šumavský, pomazánka z krabích tyčinek, rajčátko, čaj             1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb slavkovský, pomazánka budapešťská, hrozny, mléko                   1pš,ži,7 

                 Polévka jarní zeleninová s ovesnými vločkami                                             1ov,9 

                 Vepřové nudličky po italsku, str. sýr, těstoviny, čaj Lemon Grass          1pš,3,7 

                 Cereální hvězdička s křenovou pěnou, mrkev, čaj                               1pš,ječ,6,7 

 

Čtvrtek :  Jáhlová kaše, jahody, čaj s citronem                                                                   7                     

       Polévka celerová s cornflakes                                                                       1ječ,9 

       Hovězí roštěná se zeleninou a vejci, jasmínová rýže, ovocný čaj          1pš,3,10       

                  Chléb, pomazánka tvarohová s tuňákem, moštěnický sirup               1pš,ži,4,7      

 

Pátek :     Vánočka, ovocná miska, Vitakáva                                                        1pš,ječ,3,7 

                 Polévka hrstková                                                                                                   9 

                 Americká kuřecí prsa, bramb. kaše, zeleninová obloha, mošt                     7,10  

                 Chléb žitný kvásk., poma. chlebíčková, kapie, voda s pomerančem    1ži,pš,3,7 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


