Utery :

Streda :

Ctvrtek :

Patek :

Jidelnicek

11.9.- 15.9. 2023

R .
Ry anocka, jabli¢ko, kakao 1ps,jec,3,7
1jec,9
Pecené rybi filety na cesneku se Spenat. prelivem, brambory, ¢aj 1ps.4,7

Chléb kminovy, pomazanka tvarohova se syrem, kapie, ovocny ¢aj  1ps,zi,7

Cerealie s mlékem, hrozny, ¢aj s citronem 1ps,jec,7
Polévka dynova krémova s opecenymi krutonky 1ps,jec,7
Zapecené téstoviny s kufecim masem a kukufici, okurek, most 1ps,3,7,10
Chléb Sumavsky s maslem strouhané vejce, zeleny okurek, 1ps,zi,3,7
Slavkovsky chléb, pomazanka syrova s ajvarem, Svestky, mléko 1ps,zi,7
Polévka jahlova se zeleninou 9
Dratenicky gulas, /vepf. maso, brambory/, chléb, Tropico dZus 1ps,zi,7
RaZenka s maslem a kriti Sunkou, ¢aj s matou 1ps,jec,7
Toustik se syrem a zeleninou, Caro 1ps,jec,7
Polévka zelna s bramborem Ips

Hovézi rosténky s ryzi basmati, ledovy salat, matovy napoj 1ps,10

Chléb podmaslovy, pomazanka ze sojovych bobi a syru, porek, ¢aj 1ps,71,6,7

Krehky kukufri¢ny chléb, syr Kiri, ovocna miska, mléko 7

Polévka hrstkova 9
Tvarohovy zavin s drobenkou, Svestkovy ¢aj 1ps,3,7
Chléb, pomazanka z makrely, mrkev, voda s pomeran¢em 1ps,zi,4,7

Pro dietni stravovani bude jidelni¢ek individualné upraven.

Pitny rezim v MS : po celou dobu provozu mateiské $koly maji déti k dispozici riizné druhy &ajt,
ovocny nebo bylinny sirup, most a ¢istou pitnou vodu . Zmeéna vyhrazena



