
   Jídelníček              
         1.9.- 5.9. 2025     

Pondělí :   Bageta s pomazánkovým máslem, meloun, čaj s citronem                    1pš,ječ,7          

                  Polévka kroupová s bramborem                                                                   1ječ,9                                                 

                  Kuřecí prsa na paprice, těstoviny, bylinný sirup                                       1pš,3,7                  

                  Rytířův chléb, pomazánka sýrová s ajvarem, mrkev, čaj                        1pš,ži,7      

                   

 Úterý :    Veka, pomazánka budapešť, švestky, mléko                                            1pš,ječ,7 

                 Polévka krůtí vývar s nudličkami                                                              1pš,3,7,9             

                 Hrachová kaše s cibulkou, chléb, steril. okurek, studený čaj             1pš,ži,7,10                                                                      

                 Chléb kmínový, masový krém, rajče, voda s citronem                           1pš,ži,10        

 

Středa :   Vánočka, jablko, bílá káva                                                                       1pš,ječ,3,7                           

                 Polévka zeleninová s pohankou                                                                              9                                                                          

                 Hovězí Stroganov s houskovým knedlíkem, čaj Rakytníček                      1pš,3,7                

                 Cereální kaiserka s lučinou, paprika, ovocný sirup                                 1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Šlehaný tvaroh s jogurtem, cereálie, broskev, ovocný čaj                           1pš,7                           

                  Polévka čočková                                                                                                     9              

                  Rizoto s krůtím masem a zeleninou, sýr Gouda, ledový salát,                     7,10 

                  Chléb podmáslový, pom. avokádová, jablko, bylinný sirup                   1pš,ži,7                         

 

Pátek :     Tmavý chléb s čerstvým sýrem, mix ovoce, šípkový čaj                                1pš,7 

                 Polévka brokolicová krémová se smaženým hráškem                                   1pš,7 

                 Vepřové výpečky, šťouch. brambory, ochucená mrkev, bylinný sirup         7,10                                                 

                 Makový závin, jablko, voda s mátou                                                          1pš,ječ,7                     

                Pro dietní  stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena 

 


