Pondéli :

Utery :

Streda :

Ctvrtek :

Patek :

Jidelnicek

30.9. - 4.10. 2019

Tmavy chlebanek, syrova péna s celerem, jablko, mléko
Polévka ¢esnekova s bramborem

Kufe na paprice, téstoviny, ¢aj se zdzvorem

Chléb kminovy, pomazanka tunakova, rajcatko, ¢aj

Chléb slavkovsky, pomazanka Skvarkova, mrkev, Vitakava
Polévka zelnacka

Zemlovka s jablky, Tropico dzus

Chléb Herold s Florou, platek Sunky, banan, ovocny ¢aj

Tvarohovy kola¢, hruska, kakao

Polévka hrstkova

Sekana pecené, bramborova kaSe, ervena fepa, rakytnikovy napoj
Houska, pomazanka z krabich ty¢inek, zeleny okurek, ¢aj se sirupem

Chléb Sumavsky, pomazanka tvarohova s porkem, jablko, mléko
Polévka koprova

Veprové maso na kminé, hraSkova ryze, ledovy salat, ¢aj Ovocinek
Chléb slunecnicovy, Slehana niva s maslem, kedlubna, bylinny sirup
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Jahlova kase s medem a skofici, §vestky, ¢aj s citronem 7
Polévka dynova 7,9
Pecené rybi filety na masle, brambory, tepla pfilohova zelenina, mosténicky sirup 7

Toustovy chléb, pomazanka z uzeného tofu, porek, caj 1ps,6,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Pro dietni stravovani bude jidelni¢ek individualné upraven.

Pitny rezim :
po celou dobu provozu maji déti ve svych tiidach dostatecné mnozstvi népojii — rizné druhy caj,

ovocné napoje, kohoutkovou vodu/ ochucenou citronem, pomeran¢em ¢i matou/. Na zahrad¢ je détem
k dispozici Cista kohoutkova voda, v zimnim obdobi teply neslazeny caj.



